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Knochen & Gelenke >
Magnesium opti 250 Tabletten

Model : 2257

Nahrungsergéanzungsmittelmit 250 mg MagnesiumMagnesium
ist eines der vielseitigsten Mineralstoffe und deshalb ein
echtes Allround-Talent fur das Wohlbefinden. Es hilft beim
Aufbau von Knochen und Zahnenund tragt damit zu deren
Stabilitét bei. Aber auch sonst ist Magnesium in fast allen
Stoffwechselbereichen unentbehrlich. Es unterstitzt und
ermdglicht die Funktionvon Uiber 300 Reaktionen im Korper.
So ist Magnesium notwendig fir den Aufbau und die Funktion
der Muskulatur. Eine ausreichende Versorgung ist deshalb
Voraussetzung fir die gesunde Funktion aller Muskeln, auch
des Herzmuskels. AuRerdem ist Magnesium an der
Ubertragung von Nervensignalen beteiligt. Und schlieRlich
wird es fiir die Energiegewinnung fast aller Zellen benétigt.
Weithin bekannt ist Magnesium aber noch wegen einer
anderen Besonderheit: Es gilt als ,,Anti-Stress-Mineral“. Wenn
wir gut mit Magnesium versorgt sind, wird Stress besser
verkraftet. Umgekehrt kann Dauerstress dazu fuihren, dass
sich die Magnesiumversorgung verschlechtertund eine
zusétzliche Zufuhr empfehlenswert ist. Magnesium opti 250
Tabletten sind ausgewogen dosiert und enthalten 250 mg
Magnesium pro Tablette zur sinnvollen Nahrungserganzung.
Mit 1 Tablette taglich fullen Sie Ihre Magnesiumdepots auf
und schaffen so eine Voraussetzung fir volle
Leistungsféahigkeit und Stresstoleranz.

Zusammensetzung pro TabletteMagnesium 250
mg.VerzehrempfehlungTaglich 1-2 Tabletten mit etwas
Flussigkeit einnehmen.Inhalt: 75 Tabletten

Price : 3,95 € inc VAT (3,69 € ex VAT)
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